
Sollentuna Halliwickklubb Vikingen 
 
Verksamhetsberättelse för 2025 
 
Styrelsen för Halliwickklubben Vikingen, Sollentuna lämnar härmed följande redogörelse för 
klubbens verksamhet gällande perioden 2025 01 01 – 202512 31. 
 
Medlemmar 
Antal medlemmar uppgick vid årets slut till 152 st. Grupperat per familj, enstaka vuxen eller 
enstaka barn har det varit 45 betalande grupper. 
 
 
Styrelsen 
Styrelsen har under året haft följande sammansättning. 
Ordförande:   Fredrik Palmborg 
Sekreterare:   Christina Kjäll 
Ledamot:   Lena Wikner 
Ledamot:   David Svee 
Ledamot:  Abdalkadr Bladia 
Kassör och suppleant:  Ruth Myrin 
 
 
Revisor   
Frida Axell 
 
 
Medlemsavgiften 
Medlemsavgiften är oförändrad från föregående år. 
300:-/år och vuxen 
200:-/år för barn t.o.m. 16 år. Barn under 3 år är gratis. 
600:-/år per familj och oavsett antal barn. 
 
Halliwicksimning 
 
Föreningen har haft Halliwicksimning på lördagar i Sollentuna simhall kl.8.30-10.00 under 
vårterminen. Under höstterminen har vi varit hänvisade till Solna simhall på söndagar kl. 
7.30-9.00 då Sollentuna simhall har renoverats. Det har varit totalt 20 tillfällen under 
höstterminen och under vårterminen har det varit 19 tillfällen med simning. 
Antal deltagare under vårterminen på lördagstiden har varierat mellan 25 och 48 stycken.  
På söndagstiden under höstterminen har antalet deltagare varierat mellan 8 och 34 stycken. 
 
Det sista tillfället för vårterminen var den 31/5 men avslutningen hade vi den 24/5 då vi bjöd 
deltagande medlemmar på fika i Medleys kafé. 
 



 
 
Renoveringen av Sollentuna simhall 
 
Enligt kultur och fritidskontoret så beräknas renoveringen pågå från den 3 juni 2025 till den 6 
oktober 2026. De väsentliga delarna i arbetet är följande: 

• 25m bassängen får ny rostfribassäng då befintlig rostfribassäng är rostig, läcker och ej 
går att reparera 

• Barnbadet får nya skulpturer då befintliga skulpturer ej uppfyller dagens säkerhetskrav 
avseende placering 

• Relaxen renoveras då det upptäckts att även den har bristfälligt ytskikt och tätskikt 
• Brister i vattenrening som uppnått sin tekniska livslängd och riskerar att gå sönder 

inom kort. 
 
Lena och Fredrik deltog på ett möte med Idrottschefen Adam Lindblom och två representanter 
från SKAB den 15 april för att få en presentation om renoveringen. De berättade om 
renoveringen och vi fick även se ritningarna på hur bassänger och omklädningsrum ska 
renoveras och förändras.  
 
Lena och Fredrik och har också haft täta kontakter med idrottskonsulenterna på Kultur- och 
Fritidskontoret för att hitta en ersättningshall för Halliwickklubben under renoveringen. Lena 
har besökt Solna simhall och pratade med ansvarig där för att hitta en lösning som passar 
föreningen. Till slut erbjöds vi tiden på söndagar kl.7.30-9.00 i Solna simhall. Kostnaden för 
föreningen skulle dessutom bli samma som föreningen betalar för Sollentuna simhall. Det var 
det minst dåliga alternativet och den tidiga tiden bedömdes vara bättre än de sena vardagstider 
som fanns att tillgå. Den tidiga söndagstiden innebar också att vi hade i stort sett hela 
simhallen för oss själva förutom den stora bassängen som vi delade med Turebergs sim.  
 
 
 
Möten och aktiviteter 
Styrelsen har haft styrelsemöten sju gånger under året. Det har varit fem möten hemma hos 
Fredrik på Lomvägen och tre möten hos David på Sländstigen. 
 
Årsmötet ägde rum 2025-03-08 i klubbrummet i Sollentuna simhall.  
 
 
Simträning 
 
Föreningen har fortsatt samarbetet med simtränaren Sinikka Rantapää  från företaget Aktiv 
Simskola. Sinikka har hållit i simträningen 8 gånger under höstterminen. Under vårterminen 
har Sinikka och hennes kollega Hamza Saber haft simträning vid 13 tillfällen. 
 
Simträningen har varit individuellt anpassad till varje barn. Både vi i styrelsen och 
simtränarna har fått kommunicera med föräldrar och få dem att förstå att de får träna 
tillsammans med barnet när tränaren är upptagen med ett annat barn. Halliwicksimningen 
bygger på att föräldrar är delaktiga och att barn och föräldrar tränar tillsammans i vattnet. 
Tränaren kan visa några övningar som föräldrar och barn kan göra tillsammans. 
Halliwickklubben är tydlig med vad vi förväntar oss av föräldrarna. Under hösten fortskred 
verksamheten med aktiva barn och föräldrar som deltog tillsammans i vattenträning och 



simträning. Tränaren har fått låna flythjälpmedel från simhallen och vi ansvarar för att 
materialet kommer tillbaka till förrådet.  Simträningarna har varit mycket uppskattade och 
antalet deltagare på Halliwicksimningen har varit högre när det har varit simträning. 
 
 
 
Hemsidan och presentation 
Föreningens hemsida har adressen https://halliwicksollentuna.se 
Fredrik har löpande uppdaterat hemsidan med nyheter. David har fått inloggning till hemsidan 
och har alltmer klivit in i rollen som föreningen webbredaktör.  
 
Vi står med i www.fritidsnatet.se  Gå in på fritidsnätet/plats Stockholms län, välj Sollentuna. 
 
Närvaron 
Vid ankomst till simhallen på lördagssimningen så fyller alla i sina namn. Därefter överför 
Fredrik närvarolistan till det digitala systemet IdrottOnline. 
 
I slutet av varje termin söker föreningen LOK-stöd (lokalt aktivitetsstöd) från RF-Sisu och 
kommunstöd genom Aktivitetskort på nätet (aktivitetskort.se). 
 
Stöd och bidrag 
 
Föreningen har beviljats LOK-stöd för vårterminen och höstterminen. Kommunalt stöd har 
också sökts och beviljats. Till höstresan ansökte föreningen ansökte om från RF-SISU men vi 
fick inte något svar från vår kontakt på RF-SISU, Håkan Strömberg. Vi kan ansöka om nytt 
stöd för resa till våren eller hösten. 
 
 
Resa och jullunch 
Höstresan gick till Eskilstuna och Munktellbadet  den 6-7 september. 28 vuxna och 24 barn 
var anmälda till resan. Vi träffades vid Parken Zoo kl. 10 på lördagen. När vi hade sett 
djurparken åkte vi till hotellet och checkade in. Därefter åt vi gemensam middag på kvällen. 
Efter frukost på söndagen besökte vi Munktellbadet. 
 
Vi åt julbord på Bergendahl söndagen den 7 december kl.12.00. Vi var 54 anmälda. Det var 
trevligt umgänge och utsökt julbord i en vacker och avkopplande miljö.  
 
  
Sollentuna 2026 02 28 
 
Fredrik Palmborg 
 
Ordförande i Sollentuna Halliwickklubb Vikingen 
 
 


