Verksamhetsplan 2026 fér Sollentuna Halliwickklubb Vikingen

Sollentuna Halliwickklubb &r en ideell férening fér barn, ungdomar och deras familjer och
vuxna med nagon form av funktionshinder. Malet &r att alla ska kunna réra sig i vattnet efter
egen formaga. Fran vattenlek till simférmaga, att rorelse i vattnet ar roligt. Att det ar viktigt att
traning bedrivs livslangt.

Vi &r knutna till Riksidrottsférbundet och Stockholms Parasportférbund.

Vi bygger var verksamhet pa Halliwickmetoden som &r en systematisk vattentréning
individuellt eller i grupp. Tréningen bedrivs i lekform och kan ledas av féralder.

Vi har haft férmanen att ha en simtranare, Sinikka Rantapaa knuten till verksamheten sedan
HT 2022 da hon kommit regelbundet. Under hostterminen 2023 utvecklades samarbetet med
Aktiv Sim och huvudtranaren Sinikka och andretranaren Hamza Saber. De har erfarenhet av
att trdna barn och ungdomar med funktionshinder. Tréaningen fortsatte regelbundet under
2024 med simtraning vid cirka hélften av tillfallena da det var I6rdagssimning (klubbens
bassangtid i Sollentuna simhall). Malsattningen ar att fortsatta med simtraningen i den
omfattningen.

Ett alternativ till simtréning med ledare ar att féraldrar och barn tranar tillsammans.
Huvudsaken &r att man ar aktiv i lek och simtraning. Foraldrar far anvanda sin fantasi i vattnet
- man &r aldrig fér gammal fér att leka. Positiv inlarning - tala om vad som &r ratt och bra, inte
vad som &r fel och daligt.

Lérdagssimningen blir en gemensam trevlig upplevelse att se fram emot dar traning av
kroppsuppfattning, koordination och balans ingéar. Barnen och ungdomarna utvecklar
samspelet och leker tillsammans, den sociala tillhérigheten &r viktig.

Det finns en kdrna av medlemmar som har varit medlemmar lange. Nya medlemmar
tillkommer oftast genom att en familj blir medlem nér deras barn &r sma. Flera av
ungdomarna fortsatter att simma med Halliwickklubben nar de blir vuxna. Andra tappar
intresset for simning och slutar nér de blir ldre och gar ur klubben eller blir passiva
medlemmar. Darfor &r det viktigt att det finns en jamn tillstrémning av medlemmar till
foreningen. Det finns ocksa de som upptécker klubben nér de ar aldre och ansdker om
medlemskap.

Vi far kontakt med nya medlemmar via Fritidsnatet, www.fritidsnatet.se, dar vi star med.
Skolor i ndromradet har vi kontakt med och de tipsar sina elever med sarskilda behov om var
verksamhet. Vi kommer under aret att bestka en skola i naromradet for att beratta om var
verksamhet. Via habiliteringen i Sollentuna far vi in nya medlemmar. Nagra upptacker oss
genom klubbens hemsida https://halliwicksollentuna.se.

Vi har deltagit pa Fritidsmassan som &r ett samarbete mellan 6 kommuner, Danderyd, Jarfalla,
Sollentuna, Téby, Upplands-Bro och Osteréker varav Taby &r vardkommun. Malgruppen ar



personer med fysisk, psykisk och intellektuell funktionsnedséttning och temat &r halsa. Vi
kommer att fortsatta att delta pa Fritidsmassan for att visa upp var verksamhet och fa in nya
medlemmar.

Kontakt med vara medlemmar sker genom mailutskick sedan den 1/1-2023 dven genom
klubbens hemsida. P4 hemsidan skriver vi viktiga datum och nar det &r simtraningar.

Vi har profilerat oss genom att utforma en logga som ar med pa hemsidan och som vi kan
anvanda vid utskick. Klubben har ocksa latit tillverka en Rollup med texten "En simklubb for
alla”. Vi planerar ocksa att ta fram en t-shirt eller hoodie med klubbens logga och namn.

Vi har kontakt med Rdsjoskolan och kommer att beséka dem nar Sollentuna simhall éppnar
igen. Detta for att fler barn och ungdomar med funktionshinder och deras familjer ska
upptéacka oss och bli medlemmar.

Varje ar arrangerar foreningen en hostresa till nAgon stad i landet som har en trevlig och
passande simhall. Detta forstéarker gemenskapen i klubben och ger férutséttningar fér en mer
aktiv verksamhet. Det ar nagot vi kommer att fortsatta med.

Fdéreningen har en viktig funktion att fylla genom att vénda sig till barn och ungdomar med
funktionshinder. Foraldrar och syskon ar ocksa valkomna till klubben. Manga tecknar ett
familjemedlemskap. Detta gor att vi har de flesta aldrar representerade i foreningen.

Konsférdelningen ar ocksa jamlik med 52% mén och 48 % kvinnor.

Vi stravar efter att ha en god ekonomi i féreningen. Medlemsavgiften i foreningen har varit 1ag
och oférandrad i flera &r. P& arsmotet 2024 hojde vi avgiften som géller for 2025. Arsmotet
2025 beslutade inte om att férandra medlemsavgiften.

Vi planerar att fortsatta aktiviteter med largrupper. Det har vi tidigare anvant oss pa héstresan
2024 och vid klubbens 50-arsjubileum (se Verksamhetsberattelsen). Genom largrupperna far
alla mojlighet att reflektera dver fragor i mindre grupper som vi sedan kan samla upp i
styrelsen. Largrupperna har en positiv effekt och stéarker gemenskapen. Det har tidigare
kommit fram i samtal i largrupperna att vi ar en inkluderande verksamhet dar alla k&nner sig
valkomna. Man far vara sig sjalv, man blir glad och man kanner sig trygg nar vi traffas for att
simma pa lérdagarna. Det &r positivt med simning i gemenskap med andra och det gér att
traffa nya kompisar. Det framjar halsan och medlemmarna kénner ocksa ett socialt
sammanhang. Vi halsar och pratar med varandra, bade i basséngen och bastun efter badet.
Vi tranar tillsammans utan att tavla och alla kan delta efter egen férmaga.

Det ar viktigt att féreningen kan fortsatta att bedriva sin verksamhet under tiden Sollentuna
simhall renoveras. Fér barn och ungdomar med funktionshinder ar Halliwickklubben en av de
fa aktiviteterna dar det gar att trdna simning och lara sig simning. Det behdvs en



undervisningsbassang for sim traning for de icke-simkunniga och nagra banor i en djupare
bassang dar medlemmarna kan trana och utveckla sin simning. Bassangtiden &r ocksa
avgorande for att medlemmarna skall komma pa simningen. Barnfamiljerna med yngre barn
far svart att komma om det &r en sen kvallstid.

Vi ser att den tidiga tiden i Solna simhall innebar att manga av vara medlemmar har svart att
komma pé& simningen. Det &r tydligt i narvarostatistiken. Antal deltagare under varterminen péa
|6rdagstiden har varierat mellan 25 och 48 stycken. P& séndagstiden under héstterminen har
antalet deltagare varierat mellan 8 och 34 stycken.

Nar Sollentuna simhall dppnar igen efter renoveringen &r det viktigt att vi kan behalla
|6rdagstiden kl. 8.30-10.00. Halliwicksimningen fyller en viktig funktion som aktivitet for
funktionshindrade barn, ungdomar och deras familjer. Vi kommer mana om det tiden.

Vi funderar ocksa pa om vi ska gora nagon aktivitet under varterminen for att starka
gemenskapen i klubben. Det ar ocksa nagot vi kan ansdka om stod fran RF-SISU. Det kan
vara ett besok pa nagon simhall i 1anet med tillhérande dvernattning.
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